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Hara HaumeHoBanue 61043 Bbixog, benku HKupbi Yrnesopgbl 3H.LEeHHOCTb Peuenrtypa Croumo
(B rpammax) (8 (8 (8 rpammax) (kkan.) obepna
rpammax) rpammax)
Mepsbiit aeHb
3aBTpak
Kawa maHHasa mosoyHas 200 4,8 8,2 30,5 220 No 236
KomnoT 13 cyxoppykros 200 0,4 0 21,8 94,7 Ne 250
LlapnoTtka cabnaokamu 50 2,2 2,5 13,5 12153 Ne 201
) 120
Hape3ka 3 nomuaopos 60 0,66 0,12 2,28 13,2 Ne71
Cyn — nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 24 0,4 20 89,8 Ne 55
KapTtodensHoe niope 200 357 8,64 46,03 284,70 Ne 11
Kypuua 3aneyeHHas 90 16,64 6,56 0,48 128 Ne 146
Worypt 180 5,4 4,14 8,1 129,6 Ne 463
Xneb pxaHoi 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 878
Xneb niweHnyHbIN 20 1,8 0,64 12,55 64,329 Ne 879
®PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44 No 338
Bropoit aeHb
3aBTpak
Kawa pucoBasa monouHas 200 7 8 33,7 218 Ne 175
MNeyeHbe 35 2,625 4,13 26,16 145,985 Ne 40
Yai1 c caxapom 200 12 3,06 13 49,28 Ne 136
OGen 120
Hapeska u3 orypuos 60 0,66 012 2,28 132 No71
bopuy, co cmeTaHO Ha KOCTHOM 250 2,4 6,8 19,3 151,8 Ne 43
6ynboHe
Kalua rpeyHeBas paccoinyaTas 200 11,4 9,64 54,9 360,68 Ne 302
l'ynaw us cBUHUHBI 90 6,032 4,992 1,008 125,552 Ne 591
Kucenb 200 @3 0 23,7 98,2 Ne 240
Xneb pxxaHoii 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 878
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Hapeska us nomuzopos
Cyn - niope FOPOXOBbINA € rpeHKamu
Kaptogenshoe niope
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YerBeprbiii AeHb
Kawa nwénnas paccbinyaras ¢ 200 ' 39,2 277,4

dpykTamu

Hapeska us orypuos

Wn u3 ceesxei Kanyctel ¢ kaprodenem
MaKapoHbi OTBapHble
Kotneta py6nennas 13 Kyp,
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MaTbiii geHb

3aBTpak
Kawa repkynecoBaa mosiouHas 200 6,9 9,6 26,8 236,9 Ne 154 120
Yaii 200 12 3,06 13 49,28 Ne 136
batoH 40 1,8 0,64 12,55 64,329 Ne 879
Macno 10 8.3 0.1 0,1 74,8 Ne 14
O6ep
Hapeska us nomugopos 60 0,66 0,12 2,28 13,2 No71
KypuHbIi cyn-niope 250 3,8 8,9 0,88 98 Ne 277
3aneKkaHkKa KapTodenbHaa ¢ MACOM 150 8,25 8,69 9,44 146,79 Ne 284
Cok 200 i 0 20,2 85,34 Ne 389
Xneb prkaHol 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 878
Xneb niweHnyHbIN 20 1,8 0,64 14255 64,329 Ne 879
PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 338
LLlecToit aeHb
3aBTpak
BepmuLuens MonouHas 200 6,6 9 20,64 187,04 Ne120 120
KodelHbiit HanuToK Ha Monoke 200 12 3,06 13 49,28 Ne 376
MeyeHbe 35 2,625 4,13 26,16 145,985 Ne 40
O6ep,
Hape3ska u3 orypuos 60 0,66 012 2,28 13,2 No71
Cyn NWEHHBLIN PbIGHbIN 250 1,73 1,74 18,3 70,02 No138
Pbiba oTBapHas, 3aneyeHHas B 90\150 18,6 13,1 24,5 292:1 Ne 114
CMeTaHe C Kaptodenem
Xneb prkaHom 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 879
Xneb nieHnyHbIN 20 1,8 0,64 12 55 64,329 Ne 147
$pyKT 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 458
Komnot 13 ce.3amop. arog, 200 0,04 0 24,76 94,2 Ne 123

Ceabmoii aeHb




N

3aBTpaK
OM/IET 3aneyeHHbIi HaTypa/bHbI 150 5,6 8.4 1,96 1103 Ne 185
[MeueHbe 35 2,625 413 26,16 145,985 Ne 40
Kakao Ha Mo/ioKe 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382 120

06ep,
Hapeska 13 nomugopos 60 0,66 0,12 2,28 13,2 Ne71
bopu, C KanycToi u kapTodenem Ha 250 1,45 3,93 100,20 82 No 82
KypuHom By/niboHe
M10B 13 NTULLbI 200 16,2 16,3 34,2 351 Ne 291
Xneb pxkaHoi 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 878
Kucenb 200 0,3 0 23,7 98,2 Ne 240
KeKcbl (Bbineuka) 40 2,4 72 25 150 Ne 204
dpyKT 100 04 0,4 9,8 44 Ne 338
BocbMo# AeHb

3aBTpak
Kalua pucosas MOJI04HAA 200 7 8 33,7 218 Ne 175
Yai 200 12 3,06 13 49,28 Ne 136 120
baToOH C NOBUAJIOM 40 4,8 1,08 26,16 132,00 Ne2\1

O6ep,
Hape3ka u3 _,S.«.s_povo,w /60 0,66 0,12 2,28 13,2 Ne71
Cyn KapTOdE/ibHbIl C MACHBIMM 250 7,29 5,7 16,99 148,5 Ne 104
dpuKapenbkamu
Puc oamu:om\ 200 3,70 8,64 46,03 284,70 Ne 321
Kotneta macHas 90 12,42 9,42 12,85 185,33 Ne 268
Kucenb 200 0 0 9,98 37,4 Ne 648
Xne6 pxxaHom 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 878
Xne6 nieHnHbI 20 1,8 0,64 12,55 64,329 Ne 879
@ pyKTbl CE30HHbIE 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 338
[leBATbiA AeHb

3aBTpaK
Kala maHHas ¢ M31oMOM U Ab10Kamu 200 5;9 7:8 35,2 244,9 Ne 152
Kakao C MO/IOKOM 200 12 3,06 13 49,28 Ne 382 120
batoH 40 1,8 0,64 12,550 64,329 Ne 879
@ pyKTbl CE30HHbIE 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 338




O6ep,

Hapeska u3 orypuos 60 0,66 0,12 2,28 13,2 No71
BopiL, KpacHbI Ha KOCTHOM BynbOHe 250 24 6,8 19,3 151,8 Neo 43
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 11,4 9,64 54,9 360,68 Ne 302
Tedptenu 100 5,424 6,024 6,864 103,336 Ne 279
Yaii c caxapom 200 12 3,06 13 49,28 Ne 136
Xneb pxxaHom 20 1,8 0,3 13:299 56,7 Ne 878
Xneb niueHUYHbIN 20 1,8 0,64 12,55 64,329 Ne 879
KoHpguTtepcKkoe nsgenue ¢
Cblp TBEpAbIX COPTOB 10 2,6 2,68 0 35,2 Ne 7
DecaTtbi peHb
> 3aBTpaK
3anekaHKa 13 TBOpOra ¢ MOJIOKOM 150 23,8 17,4 33.1 368,5 Ne 224
CryLEeHHbIM
LWapnoTka c abnokamu 50 2,2 2,5 13,5 121,3 Ne 201 120
Morypt 180 5.4 4,14 8,1 129,6 Ne 463
O6ep
Hapeska u3 peguca 60 0,66 0,12 2,28 13,2 Ne71
Cyn zmcﬂoem:vrzm C KNeuKamm 200 0,28 2,16 68,8 26,48 Ne 54
PucotBapHoii 200 3.3 3.4 36,9 196.0 Ne 304
Kotneta pbibHas 90 20,78 112 9,95 140 Ne 234
Yait 200 12 3,06 13 49,28 Ne 136
Xneb pxaHoW 20 1,8 0,3 13,299 56,7 Ne 878
Xneb nweHnUHbIN 20 1,8 0,64 12,55 64,329 Ne 879
®pykT
A
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