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	Дата
	



Наименование блюд
	



Выход
	

Норма закладки

	
Пищевые вещества (г)

	
Стоимость обеда
(руб)

	
	
	
	
Наименование продуктов


	
Кол-во
( кг).
	
Цена единицы
(руб)
	
Стоимо                 (руб).
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность(ккал)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Первый день

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









125.16






	
	Каша гречневая молочная
	200
	гречка
	0,02
	49.50
	0.99
	4,97
	5,48
	17,08
	141,60
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.35
	24.17
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло слив.
	0,006
	1092.50
	6.56
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	кисель 
	0,024
	200.00
	4.18
	0,9
	0,0
	20,25
	88,43
	

	
	
	
	сахар
	0.006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,020
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	39.64
	
	
	
	
	

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты
	200
	капуста
	0,05
	46.00
	2.30
	2,09
	6,8
	12,00
	105,7
	

	
	
	
	растит. масло
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	200

	макароны
	0.068
	50.66
	3.44
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	

	
	Тефтели мясные
	90
	свинина
	0,09
	475.00
	42.75
	9,1
	7,5
	10,21
	146,5
	

	
	Батон
	20
	батон
	0.02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Йогурт питьевой
	200
	йогурт питьевой
	0,2
	161.2
	32.24
	3,00
	6,8
	27,2
	164,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	85.52
	
	
	
	
	

	





Второй день


	
	завтрак
	
	манка
	0,02
	40.00
	0.80
	5.21
	5.08
	16.42
	132.20
	










124.90

	
	Каша манная молочная
	200
	молоко
	0,2
	137.35
	24.17
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло слив.
	0.006
	1092.50
	6.56
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0.004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Чай
	200
	чай 
	0,006
	305.00
	1.83
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	

	
	
	
	сахар
	0,007
	91.80
	0.64
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	10
	сыр 
	0,01
	820.50
	8.21
	6,96
	8,86
	0,00
	109,20
	

	
	
	
	
	
	Итого
	44.78
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	

	
	Суп вермишелевый с мясом 
	200/55
	вермишель
	0,008
	50.66
	0.41
	1,84
	2,32
	19,52
	93,36
	

	
	
	
	свинина
	0,055
	475.00
	26.13
	
	
	
	
	

	
	
	
	раст.масло
	0,002
	155.00
	0.31
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Картофельное  пюре
	200
	картофель
	
	
	
	4,08
	6,40
	27,26
	183,00
	

	
	Рыба тушённая с овощами
	100
	рыба 
	0,1
	358.00
	35.80
	25,33
	17,33
	2,77
	266,67
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Вафли
	14
	вафли
	0.014
	269.00
	3.77
	2,75
	13,5
	30,5
	255,00
	

	
	Сок
	200
	сок
	0,2
	47.66
	9.53
	0,00
	0,00
	22,4
	90,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	80.12
	
	
	
	
	

	
Третий день

	
	завтрак
	









110.75








	
	Каша пшённая на молоке
	200
	пшено
	0,02
	56.25
	1.13
	5,80
	5,48
	18,57
	146,80
	

	
	
	
	молоко
	0,076
	137.35
	10.44
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло слив.
	0.006
	1092.50
	6.56
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0.004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	какао
	0,002
	610.00
	1.22
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	

	
	
	
	молоко
	0,122
	137.35
	16.76
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0.011
	91.80
	1.01
	
	
	
	
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	39.69
	
	
	
	
	

	
	обед
	

	
	Суп гороховый на 
	200
	горох 
	0,016
	53.35
	0.85
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	

	
	курином  бульоне
	
	масло раст.
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая
	200
	гречка 
	0,08
	49.50
	3.96
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	

	
	Курица отварная
	100
	курица
	0,1
	295.00
	29.50
	21,00
	13,6
	0,00
	206,25
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Ряженка
	200
	ряженка
	0,2
	159.8
	31.96
	3,00
	6,8
	27,2
	164,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	71.06
	
	
	
	
	

	Четвертый день


	
	Завтрак
	











126.43






	
	Каша геркулесовая молочная
	200
	геркулес
	0.02
	115.00
	2.30
	26,2
	12,4
	134,4
	761,48
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.37
	24.17
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло слив.
	0.006
	1092.50
	6.56
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0.004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	10
	сыр
	0,01
	820.50
	8.21
	6,96
	8,86
	0,00
	109,20
	

	
	Кисель 
	200
	кисель 
	0,024
	200.00
	4.80
	0,9
	0,00
	20,25
	88,43
	

	
	
	
	сахар
	0.006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Итого
	49.16
	
	
	
	
	

	
	обед
	

	
	Суп рисовый
	200
	рис 
	0,004
	100.70
	0.40
	1,58
	2,19
	11,66
	72,60
	

	
	на курином  бульоне
	
	масло растит.
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	200
	макароны
	0.068
	50.66
	3.44
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	

	
	Капуста тушеная с курицей
	100
	курица 
	0,1
	295.00
	29.50
	20,58
	19,52
	46,03
	449,97
	

	
	
	
	капуста
	0.15
	46.00
	6.90
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон 
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Йогурт питьевой
	200
	йогурт
	0,2
	161.2
	32.24
	3,00
	6,8
	27,2
	164,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	77.27
	
	
	
	
	

	
Пятый день


	
	Завтрак
	









123.57






	
	Каша рисовая молочная
	200
	рис
	0,02
	100.70
	2.01
	4,82
	1,02
	16,83
	132,4
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.35
	24.17
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0.004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом
	20
	батон
	0,020
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	10
	масло слив
	0,01
	1092.50
	10.93
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	

	
	Какао на молоке
	200
	какао
	0,002
	610.00
	1.22
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	

	
	
	
	молоко
	0,122
	137.35
	16.76
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,011
	91.80
	1.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Итого
	59.29
	
	
	
	
	

	
	обед
	

	
	Щи с мясом свинины
	200/25г
	мясо свинина
	0,025
	475.00
	11.86
	2,18
	5,1
	9,00
	79,28
	

	
	
	
	растит. масло
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	
	
	капуста
	005
	46.00
	2.30
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	200
	
	
	
	
	4,08
	6,40
	27,26
	183,00
	

	
	Рыба тушённая с овощами
	100
	рыба
	0,1
	358.00
	35.80
	25,33
	17,33
	2,77
	266,67
	

	
	Сок 
	200г
	сок 
	0,2
	47.66
	9.53
	0,00
	0,00
	22,4
	90,00
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,020
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,020
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	64.28
	
	
	
	
	

	













	Шестой день


	
	завтрак
	




128.55






	
	Суп вермишелевый молочный
	200г
	вермишель
	0,02
	50.66
	1.01
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.35
	24.17
	
	
	
	
	

	
	
	
	слив.масло
	0.002
	1092.50
	2.19
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	Чай
	200
	чай 
	0,006
	305.00
	1.83
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	

	
	
	
	сахар
	0,007
	91.80
	0.64
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	10
	сыр
	0,01
	820.50
	8.21
	6,96
	8,86
	0,00
	109,20
	

	
	
	
	
	
	Итого
	41.24
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп перловый с
	10
	мясо кур
	0,010
	295.00
	2.95
	2,00
	2,23
	13,60
	82,60
	

	
	мясом курицы
	200
	перловка 
	0,02
	50.00
	1.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло растит.
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	 Рагу из овощей
	200
	капуста
	0.04
	46.00
	1.84
	2,75
	13,20
	17,33
	199,20
	

	
	
	
	томат.паста
	0,004
	435.21
	1.74
	
	
	
	
	

	
	Тефтели мясные
	90
	свинина
	0,09
	475.00
	42.75
	9,1
	7,5
	10,21
	146,5
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,020
	128.95
	2.58
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,020
	76.47
	1.53
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Йогурт питьевой
	200
	йогурт
	0,2
	161.20
	32.24
	3,00
	6,8
	27,2
	164,00
	

	
	

	
	
	
	Итого
	87.31
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	








Седьмой день


	
	завтрак
	










121.75



	
	Каша гречневая молочная
	200
	гречка
	0,020
	49.50
	0.99
	4,97
	5,48
	17,08
	141,60
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.35
	24.17
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Чай
	200
	чай 
	0,006
	305.00
	1.83
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	

	
	
	
	сахар
	0,007
	91.80
	0.64
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	
	10
	масло слив
	0,01
	1092.50
	10.93
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	

	
	Конфеты»Ромашка»
	9
	конфеты
	0.009
	340.00
	3.05
	6.7
	36.00
	50.3
	559.00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	44.80
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	
	Порционный помидор
	60
	помидор
	0,06
	238.00
	14.28
	0,38
	3,04
	1,19
	33,65
	

	
	Суп вермишелевый на
курином бульоне
	200
	вермишель
	0,008
	50.66
	0.41
	1,84
	2,32
	19,52
	93,36
	

	
	
	
	раст.масло
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Плов с курицей
	200/100
	курица
	0,1
	295.00
	29.50
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	

	
	
	
	рис 
	0,064
	100.7
	6.44
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Сок 
	200
	сок 
	0,2
	47.66
	9.53
	0,00
	0,00
	22,4
	90,00
	

	
	Печенье  «Ростовское»
	16
	печенье
	0.016
	200.00
	3.20
	2,62
	4,13
	26,21
	145,98
	

	
	Бананы
	80
	бананы
	0.08
	110.00
	8.80
	2,25
	0,15
	28,8
	128,7
	

	
	
	
	
	
	Итого
	76.95
	
	
	
	
	

	









Восьмой день


	
	завтрак
	
	










115.34

	
	Каша манная молочная
	200
	манка
	0,02
	40.00
	0.80
	5,21
	5,08
	16,42
	132,20
	

	
	
	
	масло слив.
	0.006
	1092.50
	6.56
	
	
	
	
	

	
	
	
	молоко
	0.200
	137.35
	27.47
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	какао
	0,02
	610.00
	1.22
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	
	
	молоко
	0,122
	137.35
	16.76
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,011
	91.80
	1.01
	
	
	
	
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,020
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Сыр
	10
	сыр
	0,01
	820.50
	8.21
	6,96
	8,86
	0,00
	109,20
	

	
	
	
	
	
	Итого
	64.67
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	

	
	Суп пшённый с рыбой
	200
	пшено
	0,008
	56.25
	0.45
	12,74
	0,6
	9,22
	105,44
	

	
	
	
	рыба
	0,02
	358.00
	7.16
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло раст.
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	200
	
	
	
	
	4,08
	6,40
	27,26
	183,00
	

	
	Рыба тушеная  с овощами 
	100
	рыба 
	0,1
	358.00
	35.80
	25,33
	17,33
	2,77
	266,67
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Чай
	200
	чай
	0,006
	305.00
	1.83
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	

	
	
	
	сахар
	0.007
	91.80
	0.64
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Итого
	50.67
	
	
	
	
	

	












Девятый день


	
	Завтрак
	












116.38

	
	Суп вермишелевый молочный
	200
	вермишель
	0,020
	50.66
	1.01
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.35
	24
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0.004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	кофе 
	0,004
	800.00
	3.2
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	

	
	
	
	молоко
	0.1
	137.35
	13.74
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0.011
	91.80
	1.01
	
	
	
	
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Масло слив.
	10
	масло слив
	0,01
	1092.50
	10.93
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	57.25
	
	
	
	
	

	
	Обед.
	

	
	Щи на курином
бульоне
	200
	капуста

	0.05
	46.00
	2.30
	2,09
	6,8
	12,00
	105,7
	

	
	
	
	растит. масло
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая
	200
	гречка
	0,08
	49.50
	3.96
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	

	
	Гуляш из курицы
	90
	курица
	0,1
	295.00
	29.50
	63,20
	52,32
	10,56
	462,8
	

	
	
	
	мука
	0.002
	43.50
	0.09
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Сок
	200
	сок
	0,2
	47.66
	9.53
	0,00
	0,00
	22,4
	90,00
	

	
	Конфета «Лёвушка»
	28
	кофеты
	0.028
	320.00
	8.96
	6.7
	36.00
	50.3
	559.00
	

	
	
	
	
	
	Итого
	59.13
	
	
	
	
	

	









Десятый день

	Сахар
	0,015
	30-00
	0-45

	
	завтрак
	











107.17

	
	Каша геркулесовая молочная
	200
	геркулес
	0.020
	115.00
	2.3
	26,2
	12,4
	134,4
	761,48
	

	
	
	
	молоко
	0,176
	137.35
	10.44
	
	
	
	
	

	
	
	
	масло слив.
	0.006
	1092.50
	6.56
	
	
	
	
	

	
	
	
	сахар
	0,006
	91.80
	0.55
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль
	0.004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Чай
	200
	чай 
	0,006
	305.00
	1.83
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	

	
	
	
	сахар
	0.007
	91.80
	0.64
	
	
	
	
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Сыр
	10
	сыр
	0,01
	820.50
	8.21
	6,96
	8,86
	0,00
	109,20
	

	
	
	
	
	
	Итого
	33.17
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	
	Порционный огурец
	60
	огурец
	0,06
	236.00
	14.16
	0,56
	3,09
	2,35
	39,55
	

	
	Суп гороховый
	200г
	горох 
	0,016
	53.35
	0.85
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	

	
	на курином бульоне
	
	масло растит.
	0,004
	155.00
	0.62
	
	
	
	
	

	
	
	
	соль 
	0,004
	16.00
	0.06
	
	
	
	
	

	
	Плов с курицей
	200
	рис
	0,064
	100.70
	6.44
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	

	
	
	100
	курица
	0.10
	295.00
	29.50
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	20
	хлеб
	0,02
	76.47
	1.53
	1,83
	0,00
	12,6
	58,71
	

	
	Батон
	20
	батон
	0,02
	128.95
	2.58
	2,4
	0,54
	18,08
	66,00
	

	
	Кисель
	200
	кисель
	0.03
	200.00
	6.00
	0,9
	0,0
	20,25
	88,43
	

	
	Конфеты»Ромашка»
	14
	конфеты
	0.014
	340.00
	4.76
	6.7
	36.00
	50.3
	559.00
	

	
	Слива
	50
	слива
	0.050
	150.00
	7.50
	0,60
	0,45
	15,45
	70,50
	

	
	
	
	
	
	Итого
	74.00
	
	
	
	
	





Начальник лагеря _________ Лядова Т.Н.

Повар__________________Зюзина С.А.
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